
“LA ESPAÑA RURAL”

13 y 14 de marzo de 2023

VI Congreso Nacional de la Confederación
Nacional de Jubilados y Pensionistas de España

(CONJUPES)

Edificio de usos Múltiples de la Junta de
    Castilla y León (ESAUMII) situado en la
           Consejería de Medio Ambiente y Agricultura
                    en la C/  Rigoberto Cortejoso, 14.
                          VALLADOLID

VI Congreso Nacional de la 
Confederación Nacional de 
Jubilados y Pensionistas de España
(CONJUPES)



PROGRAMA:
Día 13-03-2023

18:00 h. Asamblea General de CONJUPES

Día 14-03-2023

10,00h: Acto Inaugural

Presentación a cargo de:
Miembro de la Junta Directiva de CONJUPES.

Intervención de:
Dª. Adela Cabezas Mayo
Presidenta de CONJUPES y de la Federación Provincial de Asociaciones de 
Jubilados y Pensionistas de Valladolid.

Dña. María Isabel Blanco Llamas
 Consejera de Familia e Igualdad de Oportunidades.

10,30h: LAS PERSONAS MAYORES EN EL MEDIO RURAL.

Presenta y modera:
Miembro de la Junta Directiva de “CONJUPES”.

•   Realidad demográfica, social y económica del medio rural. Identifi-
car la realidad del envejecimiento en el medio rural.

Ponente: J. Daniel Rueda Estrada, Licenciado en Sociología por la Universi-
dad de Deusto, Diplomado en Trabajo Social por la Universidad de León y 
Doctor por la Universidad de Valladolid. Actualmente Director del Máster 
Universitario de Trabajo Social Sanitario en la Universitat Oberta de Catalun-
ya (UOC). Ha sido Profesor titular de sociología en la Universidad de Vallado-
lid, en la Facultad de Educación y Trabajo Social (Departamento de 
Sociología y Trabajo Social) y actualmente profesor colaborador en dicha 
universidad.

•   Envejecimiento Saludable y Activo (desarrollo óptimo del envejec-
imiento). Retos para conseguir un envejecimiento activo y saludable.

Ponente: Rocío Fernández Ballesteros, profesora emérita del Departa-
mento de Psicología Biológica y de la Salud de la Universidad Autónoma 
de Madrid.

•   El nuevo modelo de asociacionismo de las personas mayores y de la 
sociedad en general. Despoblación y alternativas que proporciona el 
asentamiento de nueva población (movimiento “neo-rural”; la vuelta al 
pueblo).

Ponente: D. Martín Durán Torres, Vicepresidente de CONJUPES, Presiden-
te de la Federación de Organizaciones Andaluzas de Mayores “FOAM”, 
miembro de la Junta Directiva y Comisionado de Centros Residenciales de 
la Plataforma de Mayores “PMP”, miembro del Consejo Andaluz de Mayores, 
del Consejo Andaluz de Servicios Sociales, y del Consejo Estatal de Mayores.

12,00: Descanso

12,30h: POSIBILIDADES QUE OFRECE EL MEDIO RURAL

Presenta y modera: 
Miembro de la Junta Directiva de “CONJUPES”.

•   Nuevas posibilidades de convivencia para las personas mayores 
-Co-houssing-

Ponente: Patricia García Gómez, Presidenta en ANCYCO ( Asociación 
Nacional de Coliving y Coworking), Gerente del primer Coliving rural de 
astilla y León, Laguna del Villardón y emprendedora con más de veinte años       
de experiencia.

•   Proyecto de cuidado de larga duración en el medio rural: Atención en 
red.

Ponente: Mª del Rocío Oliva Encina, Jefa del Servicio de Atención a Perso-
nas Mayores y Prevención de Dependencia en la Gerencia de Servicios 
Sociales de Castilla y León, licenciada en Psicología Universidad de 
Salamanca, Máster en Psicología Jurídica. Experta en Mediación familiar y 
Terapeuta de terapia Familiar Sistemica.

•   Soledad no desead, gestión y afrontamiento de la soledad emocional.

Ponente: Marta Abril Herrero, Psicóloga Sanitaria, Master en Neuropsicolo-
gia y Educación, Coordinadora del grupo de Psicología de Envejecimiento 
del Colegio Oficial de Psicólogos de Castilla y León, amplía experiencia en 
psicología del Envejecimiento Activo, Coordinadora del Servicio de 
Psicología del Centro Residencial de Palencia, Directora del Centro Rio 
Salud en Medina de Río Seco.

14,00h: Acto de Clausura

Intervienen:

D. Conrado Íscar Ordóñez
Presidente de la Diputación de Valladolid.

14,30h: Comida.


